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Les biblioteques del COPC estan a disposició dels col·legiats i col·legiades
per facilitar el coneixement, la recerca i la difusió de la informació sobre psicologia
i contribuir al desenvolupament professional. 

El fons documental, consultable al catàleg en línia, conté: 
	 •	 10.000 obres i documents audiovisuals i multimèdia 
	 •	 533 tests psicològics
	 •	 200 publicacions periòdiques

El catàleg en línia de la Biblioteca del COPC permet als usuaris i usuàries:
	 •	 Reserves d’obres i documents
	 •	 Compra de fulls de respostes de tests
	 •	 Fer peticions de correccions informàtiques de tests

 	 •	 Préstec personal, a domicili, interbibliotecari amb les delegacions
		  del COPC i amb les biblioteques incloses al Catàleg Col·lectiu d’Universitats
		  de Catalunya (CCUC) 

	 •	 Accés a revistes electròniques i libres electrònics

	 •	 Servei d’Obtenció de Documents (SOD)

	 •	 Préstec i correcció informàtica de tests psicològics

	 •	 Recull setmanal de novetats bibliogràfiques

	 •	 Servei de referència (resolució de les necessitats informatives)

SERVEIS DE LA BIBLIOTECA DEL COPC

Col•legi Oficial de Psicologia de Catalunya
Rocafort, 129, 08015 Barcelona
+34 932 478 650 / copc.b@copc.cat
De dilluns a dijous de 9 a 19 h
Divendres de 9 a 15 h

Delegació de Lleida
C/ Acadèmia, 14, 4t, 25002 Lleida
+34 973 230 437 / copc.ll@copc.cat
De dilluns a divendres de 9:00 a 13:30 h
i de 17 a 20 h

Delegació de Girona
Passatge Farinera Teixidor, 1, 17005, Girona
+34 972 222 710 / copc.gi@copc.cat
De dilluns a divendres de 9 a 13 h i de 16 a 20 h

Delegació de Tarragona
Avda. Ramon i Cajal, 11, 1r 2a, 43001 Tarragona
+34 977 214 102 / copc.t@copc.cat
De dilluns a divendres de 10 a 15 h i de 17 a 21 h

BIBLIOTECA
I CENTRE
DE DOCUMENTACIÓ

www.copc.cat/colegiados/biblioteca
Només us cal entrar a

i tramitar-ho directament
T. 93 247 86 50 / Ext. 137 i 138
biblio@copc.cat

http://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_4955.1527079817.pdf
http://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_4955.1527079817.pdf


SECCIÓ D’ALTERNATIVES PER A LA RESOLUCIÓ I GESTIÓ DE CONFLICTES

CURSOS I TALLERS / BARCELONA 
CONFERÈNCIA / La mediació en consum, noves oportunitats professionals 		  14
CONFERÈNCIA / Com abordar les disputes sobre el llegat familiar.
Introducció a la gestió de conflictes en herències familiars 		  15	
	
SECCIÓ DE PSICOLOGIA CLÍNICA, DE LA SALUT I PISCOTERÀPIA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA 
TALLER / Observació de famílies des de la mirada relacional-sistèmica		  18
CURS / Introducció al moviment autèntic		  19
CURS / Intel·ligència emocional i personalitat: la dimensió afectiva
de la personalitat, aspecte clau per a la intervenció (III edició)		  19
TALLER / La teràpia racional emotiva conductual		  20
SEMINARI / Qüestions pràctiques en les intervencions assistides amb animals		  20
TALLER / Hipnosi aplicada al tabaquisme (IX edició) 		  21
TALLER / Taller pràctic de psicoteràpia integradora humanista 		  21
SEMINARI / Psicoteràpia amb nens: l’hora del joc diagnòstic		  22
CURS / Mindfulness y compasión basado en prácticas breves		  23
CURS / Regulació emocional: concepte i estratègies terapèutiques,
una visió des de les teràpies de tercera generació		  23
TALLER / Curs avançat d’hipnosi psicològica: aplicacions clíniques (I edició)		  24
TALLER / Hipnosi i trastorns psicosomàtics		  24
CURS / Curs teoricoexperiencial en intel·ligència emocional en
l’àmbit infantil i juvenil (IV edició)		  25		
SEMINARI / El rol del psicòleg en l’obesitat: el treball conjunt
en un equip interdisciplinari		  25

CURSOS I TALLERS / GIRONA 
CURS / La ràbia: enemiga i aliada en la teràpia. Maneig emocional
en el context terapèutic i a consulta  		  26
TALLER / Eines de promoció de la salut per a l’exercici professional 		  26
CURS / Les pors dels nens		  27
CURS / El treball amb la línia de vida, una tècnica per abordar

la biografia del pacient a teràpia 		  27
CURS / Violència de gènere i trauma complex 		  29
CURS / Intervenció terapèutica en trauma psicològic infantil.
Únic i relacional		  29
CURS / Detecció i tractament del trauma dins l’àmbit escolar 		  30
CURS / Comprensió i tractament de l’agorafòbia i la crisi d’angoixa		  31 

CURSOS I TALLERS / LLEIDA
CURS / Tractament del trauma des de la perspectiva narrativa		  32
CURS / Anàlisis de genosociograma des de la psicogenealogia. Nivell 2		  32
CURS / Reptes actuals en l’atenció professional a població immigrada,
refugiada i sol·licitant d’asil		  32

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA
CURS / La teoria psicoanalítica, una particular mirada sobre l’humà		  33
CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els trastorns de l’espectre
de l’autisme		  33
CURS / Trastorns de conducta i problemes de comportament:
comprendre per intervenir		  34

CICLES / BARCELONA
CICLE / Supervisió de casos clínics		  35
	 TALLER / Supervisió de casos clínics: des de la hipnosi ericksoniana 		  35
	 TALLER / Supervisió de casos clínics: des de la teràpia sistèmica 		  35
	 TALLER / Supervisió de casos clínics: des de la teràpia Gestalt 		  35
	 TALLER / Supervisió de casos clínics: des de la psicoanàlisi 		  35
CICLE DE CONFERÈNCIES / Psicoteràpies humanistes, de què estem parlant?		  36
	 CONFERÈNCIA / Introducció a les psicoteràpies humanistes 		  36
	 CONFERÈNCIA / El model de psicoteràpia integradora humanista 		  36
	 CONFERÈNCIA / La relació terapèutica en psicologia humanista		  36
CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment teràpia		  37
	 TROBADA / Dansa moviment teràpia		  37
	 TROBADA / Dansa moviment teràpia		  37
CICLE / El psicòleg clínic en la cirurgia bariàtrica 		  37
	 SESSIÓ / El psicòleg clínic en la cirurgia bariàtrica.
	 Supervisió de casos clínics		  37
	 SESSIÓ / El psicòleg clínic en la cirurgia bariàtrica.
	 Supervisió de casos clínics		  37
	 SESSIÓ / El psicòleg clínic en la cirurgia bariàtrica.
	 Supervisió de casos clínics		  37
CICLE DE CONFERÈNCIES / Cicle de conferències sobre el dol		  38



	 CONFERÈNCIA / Dol per la pèrdua d’un fill 		  38
	 CONFERÈNCIA / Dol i nens robats 		  38
CICLE / Supervisió de base psicodinàmica, corporal i creativa		  39
	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa 		  39
	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa 		  39
	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base psicodinàmica,
	 corporal i creativa 		  39

ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / Els grups d’ajuda mútua ens el processos de dol
gestacional i perinatal		  41
CONFERÈNCIA / El gos de teràpia. Consideracions i ensinistrament específic		  41
CONFERÈNCIA / Bases neuropsicològiques de la hipnosi		  41
CONFERÈNCIA / Intervencions psicoeducatives en el maneig
de la dispnea en pacients amb atenció pal·liativa		  42
CONFERÈNCIA / El paper de les associacions en l’acompanyament
en l’etapa perinatal. Presentació de dos exemples, Anhel, Associació
de Famílies en Dol del Vallès, i la Tribu		  42
SESSIÓ CLÍNICA / L’aplicació d’EMDR en el tractament de pacients
amb trastorn bipolar		  42
TAULA RODONA / Trastorn de l’espectre autista i addicció
a les tecnologies: símptoma o trastorn dual?		  43
TAULA RODONA / La teràpia breu de resolució de problemes, model
de Palo Alto: observació i reflexió d’un cas clínic amb Karin Schlanger		  43
CONFERÈNCIA / Discriminació per raons de pes i el seu impacte en la salut		  43
TAULA RODONA / L’erotització del cos infantil en l’actualitat		  43
TAULA RODONA / L’aplicació d’EMDR sobre els efectes traumàtics
i pertorbadors, provocats per malalties greus i altres problemes de salut,
que afecten el benestar físic i psicològic		  44
CONFERÈNCIA / La neurosi obsessiva (TOC)		  44
CONFERÈNCIA / El protocol unificat per al tractament transdiagnòstic
dels trastorns emocionals		  44
TAULA RODONA / Intervencions en intel·ligència emocional		  44
PRESENTACIÓ / GT Psicoteràpia eclèctica		  45
CONFERÈNCIA / Aportacions dels psicofàrmacs a l’evolució dels
tractaments psicoterapèutics: avantatges i inconvenients		  45
CINEFÒRUM / Ningú no balla amb mi		  45

ACTIVITATS / GIRONA
CONFERÈNCIA / Activitat formativa per commemorar el Dia Mundial
de la Salut Mental Conferència per a una psicopatologia basada en la relació 		  46

ACTIVITATS / TARRAGONA
TALLER / Contes i acompanyament emocional		  48

JORNADES / BARCELONA
JORNADA / Mindfulness entra a l’escola		  49

JORNADES / GIRONA
JORNADA / I Jornada de Grups de Treball de Professionals
de la Psicologia: Trauma psicològic infantil		  50

SECCIÓ DE PSICOLOGIA COACHING

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
CURS / Tècniques d’alliberament emocional en processos de coaching		  53

CICLES / BARCELONA
CICLE / Trobades de Psicologia Coaching 2018		  54
	 33ena TROBADA | CONFERÈNCIA / La motivació en diferents
	 escenaris esportius		  54
	 34ena TROBADA | CONFERÈNCIA / Coaching d’equips
	 en organitzacions. Experiències d’aportació de valor
	 amb el model CORE		  54

CICLES / GIRONA
CICLE / Cicle de cinefòrum: Psicologia coaching
i processos socials		  55

CICLES / TARRAGONA
CICLE / Psicologia coaching aplicada a la vida diària		  56
	 CONFERÈNCIA / Com ser feliç i no morir en l’intent!
	 Entrenar la intel·ligència emocional		  56
	 CONFERÈNCIA / Vull canviar! Però com? Eines de la PNL
	 per als processos de canvi 		  56

ACTIVITATS / GIRONA
CONFERÈNCIA / El valor afegit de la psicologia coaching per al teu
desenvolupament professional. Introducció a la psicologia coaching		  57
CONFERÈNCIA / El valor afegit de la psicologia coaching per al teu
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SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LES DONES, GÈNERES I DIVERSITATS
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CURSOS I TALLERS / TARRAGONA
TALLER / Workshop 2: El cos en dansa		  63
TALLER / Workshop 2: Maternitats La meva mare m’estima,
jo estimo la meva mare		  63

ACTIVITATS / BARCELONA
TAULA RODONA / Maternitat subrogada		  65

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE L’EDUCACIÓ

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
CURS / L’adolescent i les seves famílies (conflictes i possibilitats).
Aportacions de les tècniques expressives en la relació terapèutica 		  67

CICLES / BARCELONA
CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat 		  68
	 CONFERÈNCIA / Cos i emoció en atenció primerenca		  68
	 CONFERÈNCIA / Autisme i psicomotricitat		  68
	 CONFERÈNCIA / Psicomotricitat i psicoanàlisi		  68
CICLE / Dimarts d’educativa del COPC		  69
	 CONFERÈNCIA / Neurociències i educació		  69
	 CONFERÈNCIA / La narrativa en educació i teràpia		  69
	 CONFERÈNCIA / Gamificació: una estratègia per un
	 aprenentatge motivador		  69

ACTIVITATS / LLEIDA
XERRADA / Autisme, com l’afrontem?		  71

JORNADES / BARCELONA
JORNADA / Cervell i Moviment: Neurociències i psicomotricitat relacional. 
Experiències i reflexions a l’entorn de la neuroeducació i la psicomotricitat		  72
JORNADA / V Jornada Nacional d’Altes Capacitats: Diversitat dins
de les altes capacitats		  72

SECCIÓ DE PSICOLOGIA D’EMERGÈNCIES

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
CURS / Prevenció del suïcidi		  74
CURS / Autoprotecció en emergencistes		  74 
		
SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE L’ESPORT

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
TALLER / Mindfulness aplicat a l’esport: eines per a facilitadors		  76

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA
TALLER / Psicòleg 2.0: Claus de la psicologia online		  77
TALLER / ‘Sapiens Day’ per a psicòlegs 		  77
TALLER / Com ser un psicòleg del segle XXI i no morir en l’intent		  78

ACTIVITATS / GIRONA
CONFERÈNCIA / El rol del psicòleg de l’esport i les claus de
l’entrenament mental/biopsicosocial per assolir l’èxit personal i professional		  79

JORNADES / TARRAGONA
JORNADA / II Jornada: Esport i valors 		  80

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCIÓ SOCIAL

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
TALLER / Intervenció psicològica, embaràs, part i postpart		  82
TALLER / Tècniques integratives per al tractament de l’ansietat		  83
CURS / La relaxació en la teràpia per a infants i adolescents		  83

CICLES / BARCELONA
CICLE / Cinefòrums amb cinema de sensibilització: filosofia
	 per a psicoterapeutes		  84
	 PEL•LÍCULA / L’arbre de la vida		  84
	 PEL•LÍCULA / Àgora		  84
CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball		  85
	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball  		  85
	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint enfocaments de treball  		  85

CICLES / GIRONA
CICLE DE TALLERS / Supervisió de casos en intervenció en infància,
adolescència i família 		  87



ACTIVITATS / BARCELONA
PRESENTACIÓ / Presentació del conte Quina ràbia sents?		  88
PRESENTACIÓ / Presentació del llibre Neuropsicologia de la
discapacitat intel·lectual d’origen genètic, de Susana Esteba-Castillo		  88

JORNADA / BARCELONA
JORNADA / Tecnologies de suport a la discapacitat		  89

SECCIÓ DE PSICOLOGIA JURÍDICA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
CURS / La lingüística forense		  91
TALLER / Abordatge de les pràctiques alienadores familiars: noves
aportacions per intervenir en casos amb progenitors separats en conflicte		  91

ACTIVITATS / BARCELONA
TAULA RODONA / Recomanacions de guarda i custòdia respecte els fills amb 
trastorns del desenvolupament intel·lectual, amb o sense comorbiditat		  92
TAULA RODONA / El psicòleg al Tribunal de Menors: funcions i tasques,
alguns exemples		  92

ACTIVITATS / GIRONA
TAULA RODONA / L’informe pericial. Actualitzacions tècniques
i deontològiques 		  93

SECCIÓ DE NEUROPSICOLOGIA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
TALLER / Fonaments de neuroimatge aplicada a la neuropsicologia		  95
TALLER / Avaluació dels símptomes neuropsiquiàtrics en neuropsicologia		  96

CICLE / BARCELONA
CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia 2018		  98
	 CONFERÈNCIA / Mapping cerebral		  98
	 CONFERÈNCIA / Neuropsicologia forense: cas clínic 		  98

ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / Neuropsicologia de les al·lucinacions visuals:
Aportacions des de la malaltia de Parkinson		  99
CONFERÈNCIA / Jornada d’hivern de la Societat Catalana
de Neuropsicologia 2018		  99
		

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DE LES ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
TALLER / Com resoldre els conflictes dels recursos humans
en les organitzacions (1a part)		  101
CURS / Curs per a l’acreditació del COPC en psicologia de les
organitzacions i del treball: Metodologies, tècniques i estratègies en gestió
i desenvolupament de persones		  102

ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / Biomimètica, bots i psicologia: un equip imbatible?		  103

SECCIÓ DE PSICOLOGIA DEL TRÀNSIT I DE LA SEGURETAT

CURSOS I TALLERS / BARCELONA
TALLER / Taller de capacitació per a psicòlegs en centres
de reconeixement (XII edició)		  105

CICLES / BARCELONA
CICLE / VII Cicle de conferències de psicologia del trànsit i la seguretat		  106
	 CONFERÈNCIA / Propostes d’intervenció amb
	 conductors infractors multireincidents		  106
	 CONFERÈNCIA / El rol del psicòleg i psicòloga en l’àmbit
	 del trànsit i la seguretat		  106

DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA
SESSIÓ / Sessions informatives d’inici d’activitat professional
i obligacions formals		  108

ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA
SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat professional
i obligacions formals		  109

ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: inici d’activitat professional
i obligacions formals 		  110

ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA
TALLER / Taller d’assessorament fiscal: inici d’activitat
professional i obligacions formals 		  112



Secció
d’Alternatives
per a la Resolució
i Gestió de
Conflictes

ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA
TALLER / Diferencia’t de la resta com a professional autònom amb personalitat		 113
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?		  113
TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!		  114
TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les xarxes		  114
TALLER / Professional de la psicologia 2.0: promociona’t, organitza’t
i treballa amb les eines TIC del moment		  115
TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que busques?		  115
TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!		  115
TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les xarxes		  116
TALLER / Professional de la psicologia 2.0: promociona’t, organitza’t
i treballa amb les eines TIC del moment		  116

TRANSVERSAL

CURSOS I TALLERS / LLEIDA
CURS / Introducció a la pedagogia Marie Pré del dibuix centrat (mandales)  		  118

ACTIVITATS / BARCELONA
PRESENTACIÓ / Presentació de la Comissió de Psicoanàlisi del COPC 		  119
TAULA RODONA / Reptes de la intervenció psicològica en immigració i refugi 		  119

ACTIVITATS / TARRAGONA
FESTIVAL / III Edició del PSICURT, Festival de curtmetratges
sobre salut mental 		  120
CICLE / V Cicle de cinema, música i psicologia		  120

ALTRES COL·LABORACIONS

ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / La neurociència de les tècniques projectives 		  123
JORNADA / Actualització dels tests projectius aplicats a la clínica:
Psicoteràpia i àmbit forense  		  123
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona Barcelona
CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / La mediació en consum, noves 
oportunitats professionals

La Llei 7/2017 de 2 de novembre obre la porta a la 
mediació com a forma de resolució de conflictes amb 
els consumidors des de l’exercici privat de la professió. 
Formar-se en aquest nou àmbit és, doncs, una 
oportunitat. Aquesta xerrada té per objectiu transmetre 
el contingut bàsic sobre la protecció als consumidors 
a la vegada que s’explicaran les oportunitats 
professionals que aquest nou àmbit planteja.

Organitzat per: Secció d’Alternatives
per a la Resolució i Gestió de Conflictes
Data: 1 d’octubre de 2018
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / Com abordar les disputes sobre
el llegat familiar. Introducció a la gestió de conflictes 
en herències familiars

L’objectiu és introduir la gestió de conflictes en 
les herències familiars, des d’una visió psicològica 
complementada amb una visió legal. Es donaran 
eines que ajudaran els assistents en la seva pràctica 
professional en l’àmbit de la mediació familiar.

Organitzat per: Secció d’Alternatives
per a la Resolució i Gestió de Conflictes 
Data: 25 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

Secció
d’Alternatives
per a la Resolució
i Gestió 
de Conflictes

Secció
d’Alternatives
per a la Resolució
i Gestió 
de Conflictes
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Observació de famílies des de la mirada 
relacional-sistèmica

Taller amb exercici de role playing en el qual es guia 
l’observació i acte-observació dels professionals: 
psicòlegs, psicoterapeutes de família i parella, 
educadors, treballadors socials i professionals del 
camp de la salut, i en formació, que treballen amb 
famílies. El taller té com a objectiu l’aprenentatge a 
través de l’observació del retrobament família - equip 
terapèutic, en una sessió de teràpia familiar, des de la 
complexitat que aporta la mirada del model relacional 
sistèmic.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i la Psicoteràpia
Data: 3 d’octubre de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

Barcelona

CURS / Introducció al moviment autèntic

El moviment autèntic és una pràctica que busca donar 
lloc al moviment espontani, a la mirada contemplativa 
i sense judici i de la presència encarnada. Oferim 
aquest curs introductori, pensat per a aquells que no 
tenen cap experiència en aquest tipus de treball o per 
a aquells que han tingut algunes experiències i volen 
aprofundir-les.

Organitzat per: GT Dansa moviment teràpia
Data: 6 d’octubre de 2018
Horari: De 10.30 a 14.30 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CURS / Intel·ligència emocional i personalitat: la 
dimensió afectiva de la personalitat, aspecte clau per 
a la intervenció (III edició)

El curs va destinat a professionals de la psicologia 
que tinguin interès d’aprofundir en el coneixement 
dels diferents estils de personalitat. L’objectiu general 
d’aquest curs és adquirir eines per al diagnòstic i la 
intervenció psicològica a partir del coneixement de 
les característiques emocionals dels diferents estils de 
personalitat.

Organitzat per: GT en Intel·ligència emocional
Data: 6 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

TALLER / La teràpia racional emotiva conductual

En aquest taller s’exposaran les bases filosòfiques 
i terapèutiques de la TREC, el seu tractament, 
l’estructura de les sessions i el material utilitzat o 
“tasques per a casa”.

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Data: 11 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €

SEMINARI / Qüestions pràctiques en les intervencions 
assistides amb animals

Introduir un animal a teràpia és increïblement 
enriquidor, però pot ser difícil d’adaptar si no saps com. 
El gos s’adapta a la sessió o nosaltres a la presència 
d’un gos? El més important en una sessió de teràpia 
assistida amb animals és, d’una banda, el benestar 
de pacient i animal i, de l’altra, no perdre de vista els 
objectius.

Organitzat per: GT Teràpies assistides amb animals 
Data: 24 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

TALLER / Hipnosi aplicada al tabaquisme (IX edició)

Aconseguir que una persona deixi de fumar és un art: 
l´art de convèncer. Durant un procés psicoterapèutic 
envolvent, haurem de trobar la clau que obri el cofre; 
la motivació última que permeti a l’individu sostenir 
en el temps la seva decisió, així com fer palesos tots 
els recursos interns que disposa. En aquesta partida 
d’escacs disposarem d’un màxim de temps de 72 h: el 
temps necessari per superar la dependència física a 
la nicotina. I per trobar els pilars que mantindran els 
hàbits saludables.

Organitzat per: GT Hipnosi clínica 
Data: 26 d’octubre de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

TALLER / Taller pràctic de psicoteràpia integradora 
humanista

En aquest taller es realitzaran, de forma vivencial, 
tècniques psicoterapèutiques de diferents models en 
la PIH.

Organitzat per: GT Psicoteràpia integradora humanista
Data: 27 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

SEMINARI / Psicoteràpia amb nens: l’hora del joc 
diagnòstic

El procés terapèutic amb nens comença amb sessions 
de joc diagnòstic. L’observació del nen i del seu joc, 
així com la interacció amb el/la terapeuta, ens permet 
entendre la seva psíquica conflictiva i les seves 
possibilitats de progressió en la simbolització. A través 
de la lectura de casos clínics es mostraran diferents 
tipus de problemàtiques i quadres psicopatològics en 
la infància.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i la Psicoteràpia
Dates: 29 d’octubre i 5, 12, 19 i 26 de novembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / Mindfulness y compasión basado en prácticas 
breves

Aquesta activitat consisteix en un sistema 
d’entrenament que promou el desenvolupament de les 
capacitats de mindfulness i compassió i l’increment 
de la HRV, utilitzant pràctiques de breu durada, que 
permeten augmentar la capacitat de focalització de 
l’atenció i concentració, claredat i estabilitat mental així 
com la flexibilitat de resposta. Enfoca cap a l’increment 
de la intel·ligència emocional i social, la disminució de 
l’estrès i l’ansietat i cap a una millora en la qualitat de la 
relació amb un mateix i els altres.

Organitzat per: Marcial Arredondo
Dates: 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 i 29 de novembre de 2018
i dissabte 24 de novembre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.30 h, dissabte de 10.00 a 14.00 h
Durada: 24 hores
Tarifes: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €, No col: 360 €

CURS / Regulació emocional: concepte i estratègies 
terapèutiques, una visió des de les teràpies de tercera 
generació

El curs està adreçat a professionals de la psicologia 
que tinguin interès en conèixer què és la regulació 
emocional. L’objectiu del curs és adquirir els 
coneixements bàsics sobre el concepte de la 
regulació emocional, especialment des de la teoria 
de la intel·ligència emocional de Salovey i Mayer, així 
com diverses estratègies terapèutiques de regulació 
emocional seguint la visió de les teràpies de tercera 
generació.

Organitzat per: GT en Intel·ligència emocional
Data: 10 de novembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Barcelona Barcelona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

TALLER / Curs avançat d’hipnosi psicològica: 
aplicacions clíniques (I edició)

Aquest curs avançat d’hipnosi està dirigit a aquelles 
persones que ja tenen alguna formació en hipnosi. 
Es tracta d’aprofundir en les tècniques hipnòtiques a 
través de diverses aplicacions clíniques: TEPT, regressió 
hipnòtica i credibilitat del testimoni, hipnosi aplicada 
a fòbies i obsessions i en problemes d’autoestima i 
aplicació de la hipnosi en teràpia sexual.

Organitzat per: GT Hipnosi clínica
Dates: 16, 17, 30 de novembre i 1 de desembre de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h i dissabtes de 9.00 a 14.00 h
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

TALLER / Hipnosi i trastorns psicosomàtics

Els símptomes formen part d’un llenguatge metafòric 
que indica alguna cosa que succeeix dins de les 
persones, com l’expressió d’algun conflicte intern. Així, 
tot i que normalment diferenciem els símptomes en 
psicològics i en somàtics, mai són 100% psicològics 
ni 100% físics, ja que aquests dos sistemes estan 
profundament interconnectats. Segons estudis, un 70% 
de visites de medicina general són problemàtiques 
psicosomàtiques. Al taller es tractaran els mecanismes 
psicofisiològics en la relació ment-cos, amb l’objectiu 
d’aconseguir que el pacient descobreixi com 
mitjançant les paraules i la hipnosi ericksoniana es 
poden aconseguir canvis fisiològics, que poden 
millorar els símptomes psicosomàtics.

Organitzat per: GT Hipnosi clínica
Data: 14 de desembre de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

Barcelona Barcelona
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CURS / Curs teoricoexperiencial en intel·ligència 
emocional en l’àmbit infantil i juvenil (IV edició)

L’objectiu d’aquest curs és adquirir coneixements 
bàsics de què és i per a què serveix la intel·ligència 
emocional en l’àmbit de la infància i l’adolescència.

Organitzat per: GT en Intel·ligència emocional
Data: 15 de desembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

SEMINARI / El rol del psicòleg en l’obesitat: el treball 
conjunt en un equip interdisciplinari

Estem treballant en profunditat per a l’avenç i la 
necessitat del rol del psicòleg en l’àmbit de l’obesitat i 
del treball en equip ja que, considerant que l’obesitat 
és una condició crònica, el psicòleg és un professional 
que treballa en constant comunicació i execució amb 
altres professionals sanitaris de l’àmbit de l’obesitat.

Organitzat per: GT TCA i tractament psicològic
de l’obesitat
Data: 17 de desembre de 2018
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / La ràbia: enemiga i aliada en la teràpia. Maneig 
emocional en el context terapèutic i a consulta  

La ràbia, igual que totes les emocions, té un vessant 
sa i un altre patològic i com a professionals de la 
psicologia és important conèixer-la i reconèixer-la per 
acompanyar els pacients sense caure en els extrems 
de la repressió ni de l’explosió. Una bona gestió de la 
ràbia ens aporta la força necessària per posar límits i 
superar els obstacles que ens impedeixen arribar a allò 
que volem.

Organitzat per: Consultar web del COPC  
Data: 26 de setembre de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h  
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

TALLER / Eines de promoció de la salut per a l’exercici 
professional   

L’objectiu d’aquest taller és començar a formar en 
promoció de la salut, per donar eines que ajudin 
a desenvolupar coneixements, habilitats i actituds 
de millora de les competències professionals. Els 
que treballem en els camps de relació amb les 
persones hem de donar una imatge de positivitat en 
la problemàtica social i personal actual del col·lectiu 
social. Per aquest motiu és de vital importància un 
canvi en la mirada dels problemes apoderant la 
persona i veient-hi el component salut com a enfortidor 
enfront de la malaltia.

Organitzat per: GT de Salutogènesi   
Dates: 28 i 29 de setembre de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte
de 9.30 a 13.30 h  
Durada: 8 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 

Girona
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i Psicoteràpia

CURS / Les pors dels nens   

Què ens ensenyen les pors dels nens i què ensenyen 
als nens les pors que pateixen. Com influeixen les pors 
en els comportaments dels nens i com afecten en els 
adults del seu entorn. Les pors en la infància i les pors 
en el canvi púber. Quines pors es poden considerar 
“normals” i quines no. Els terrors nocturns. Les pors i 
els seus noms. Les pors i els seus dibuixos. Pluralitat de 
les funcions dels objectes fòbics. Les pors a l’escola. Els 
abordatges farmacològics.

Organitzat per: Consultar web del COPC  
Lloc: Lloret de Mar (més informació al web del COPC)  
Dates: 29 de setembre i 27 d’octubre de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h, dissabte
de 9.30 a 13.30 h  
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €
 
CURS / El treball amb la línia de vida, una tècnica per 
abordar la biografia del pacient a teràpia   

La línia de vida és una forma de realitzar una anamnesi 
sobre la biografia del pacient per poder reconstruir 
la seva història personal i situar els seus símptomes 
i dificultats en la dinàmica de l’evolució individual. 
Sempre des d’una perspectiva integradora i humanista 
es realitzaran tres possibilitats d’abordatge: des de la 
creativitat, des de la cognició i des del cos. Es tracta 
d’un curs teòric i experiencial per adquirir el maneig de 
la tècnica des de tres formats diferents.

Organitzat per: Consultar web del COPC  
Dates: 3, 17 i 24 d’octubre de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h  
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E/Precol: 54 €, No col: 135 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.
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CURS / Violència de gènere i trauma complex    

Curs de formació especialitzada en violència masclista 
des d’una perspectiva del trauma complex, que té com 
a objectiu oferir, als professionals que intervenen en 
l’àmbit de la violència de gènere, eines i estratègies 
per poder detectar i intervenir en aquelles situacions 
complexes que requereixen una intervenció especial. 
Per tal d’aconseguir aquest objectiu es pretén dotar els 
professionals de la perspectiva de la teoria estructural 
de la personalitat basada en les teories del trauma 
complex, i oferir recursos d’estabilització i intervenció 
centrats en les necessitats internes de les dones 
víctimes de violència masclista, des d’una perspectiva 
de gènere.

Organitzat per: GT Trauma-EMDR-Girona  
Dates: 11, 18 i 25 d’octubre de 2018
Horari: De 17.00 a 20.00 h  
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / Intervenció terapèutica en trauma psicològic 
infantil. Únic i relacional    

Curs impartit per les docents de la Jornada intergrupal 
sobre trauma psicològic infantil. Aprofitant l’estada de 
les dues referents expertes a la ciutat de Girona, es 
proposa el curs intensiu per aprofundir en intervenció. 
Aquest curs pretén identificar i diferenciar els diversos 
tipus de trauma psicològic infantil i com intervenir 
terapèuticament en infants i adolescents. Està adreçat 
exclusivament a professionals de la psicologia i 
la psiquiatria, dotarà els assistents d’estratègies 
d’intervenció especifiques en aquest àmbit.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Girona 
Data: 20 d’octubre de 2018
Horari: De 9.00 a 13.00 i de 15.00 a 19.00 h  
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.
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de Psicologia
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de la Salut
i Psicoteràpia

CURS / Detecció i tractament del trauma dins
l’àmbit escolar    

Curs de formació especialitzada en trauma infantil, 
que té com a objectiu oferir, als professionals que 
intervenen en l’àmbit escolar, eines i estratègies per 
poder detectar i intervenir en aquelles situacions 
on hi ha un patiment emocional dels menors. Per 
tal d’aconseguir aquest objectiu es pretén dotar els 
professionals d’una mirada centrada a veure més 
enllà dels comportaments, símptomes i actituds 
negatives que alguns alumnes manifesten a l’escola, 
evitant estigmatitzacions, etiquetes i judicis de valor, 
i oferint recursos d’intervenció més centrats en les 
necessitats emocionals dels alumnes. La formació 
no només va encaminada a poder detectar el que 
socialment es reconeix com un fet traumàtic clar, sinó 
que posa èmfasi en els traumes més ocults i invisibles 
que succeeixen de manera repetida per figures de 
vincle importants, és a dir, una aproximació al trauma 
relacional que pateixen els menors.

Organitzat per: GT Trauma-EMDR-Girona   
Dates: 7, 14, 21 i 28 de novembre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.30 h  
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €
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CURS / Comprensió i tractament de l’agorafòbia
i la crisi d’angoixa    

L’agorafòbia sol manifestar-se a partir de tres situacions 
diferenciades: a) després d’haver patit una experiència 
traumàtica, b) després d’haver patit una crisi d’angoixa, 
o c) en reactivar-se (a causa d’algun esdeveniment 
desencadenant) les pors que són pròpies de la 
infantesa i l’adolescència i que no es van resoldre 
correctament en aquell moment evolutiu. Cadascuna 
d’aquestes situacions requereix un abordatge diferent 
del tractament de l’agorafòbia.

Organitzat per: Consultar web del COPC    
Data: 30 de novembre de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h  
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / LLEIDA

CURS / Tractament del trauma des de la perspectiva 
narrativa

En el curs considerarem algunes de les idees clau 
per respondre al trauma des de la perspectiva de la 
pràctica narrativa. La intenció del curs és la de donar 
a conèixer les pràctiques narratives en el treball amb 
persones, famílies i comunitats que han patit un 
esdeveniment traumàtic.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC  
Dates: 6, 27 d’octubre, 10 i 24 de novembre de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h 
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

CURS / Anàlisis de genosociograma des de la 
psicogenealogia. Nivell 2

En aquest segon nivell, es proposa posar en pràctica 
els coneixements adquirits en el nivell 1.  

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Dates: 22 d’octubre, 19 de novembre, 17 de desembre 
de 2018 i 21 de gener de 2019
Horari: De 9.30 a 14.30 h
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

CURS / Reptes actuals en l’atenció professional a 
població immigrada, refugiada i sol·licitant d’asil

Curs teoricopràctic d’autocura i apoderament per 
treballar en entorns interculturals, dins del context 
actual de crisi social generalitzada. Anàlisi de les 
vicissituds professionals, ètiques, culturals i polítiques 
amb què s’enfronten els professionals, i estratègies per 
augmentar el pensament crític i la resiliència.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC   
Dates: 16, 23 i 30 de novembre de 2018
Horari: De 16.00 a 20.00 h 
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

Lleida

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

CURS / La teoria psicoanalítica, una particular mirada 
sobre l’humà

L’ésser humà es constitueix a partir de la trobada entre 
un organisme i la cultura que l’envolta, tradicions, 
regles socials, mites, creences, ritus, valors que 
componen l’imaginari social que institueixen 
significacions. Proposem pensar l’humà tenint present 
que el cos biològic s’ha instal·lat en una dimensió 
simbòlica que el diferencia del cos animal.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC 
Data: 28 de setembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

CURS / Comprendre, detectar i intervenir en els 
trastorns de l’espectre de l’autisme

El curs pretén donar els coneixements necessaris per 
aprofundir en els trastorns de l’espectre de l’autisme 
realitzant, en primer lloc, una conceptualització del 
trastorn, així com donant les eines necessàries per fer 
una detecció precoç i intervenir de forma adequada.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC 
Dates: 15 i 22 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Tarragona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURS / Trastorns de conducta i problemes de 
comportament: comprendre per intervenir

El curs pretén donar els coneixements necessaris 
per analitzar i entendre les conductes desafiants i 
problemàtiques, així com donar les estratègies per 
prevenir l’aparició de problemes del comportament.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC 
Data: 19 de novembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Tarragona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CICLES / BARCELONA

CICLE / Supervisió de casos clínics

L’objectiu de disposar d’un cicle de supervisions al 
COPC suposa la creació d’un espai grupal de reflexió 
on donar a conèixer diferents models teoricoclínics 
de supervisió de casos clínics en la pràctica real. La 
supervisió de casos és un espai clau per a la formació 
continuada del terapeuta i per a la seva autocura. Està 
dirigit a psicòlegs amb experiència psicoterapèutica 
disposats a presentar casos reals.

Organitzat per: GT de Psicòlegs clínics i residents
de la xarxa pública
Durada: 2 hores cada sessió
Tarifes: Col: 16 € (per sessió)

	 TALLER / Supervisió de casos clínics:
	 des de la teràpia de modificació de conducta 
	 Data: 17 de setembre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

	 TALLER / Supervisió de casos clínics:
	 des de la teràpia sistèmica 
	 Data: 18 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

	 TALLER / Supervisió de casos clínics:
	 des de la teràpia Gestalt 
	 Data: 8 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

	 TALLER / Supervisió de casos clínics:
	 des de la psicoanàlisi 
	 Data: 13 de desembre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.30 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CICLE DE CONFERÈNCIES / Psicoteràpies 
humanistes, de què estem parlant?

Organitzat per: GT Psicoteràpia integradora humanista
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Introducció a les 		
	 psicoteràpies humanistes  
	 Data: 19 de setembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / El model de psicoteràpia 	
	 integradora humanista  
	 Data: 16 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / La relació terapèutica
	 en psicologia humanista 
	 Data: 27 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CICLE / Cicle de trobades de dansa moviment teràpia

La idea principal serà obrir aquest espai com a 
plataforma per conèixer professionals de l’àmbit 
de la psicologia i/o de la dansa moviment teràpia. 
Cada trobada del cicle es dinamitzarà amb diverses 
propostes vivencials i verbals.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 3 hores
Tarifes:  Activitat gratuïta

	 TROBADA / Dansa moviment teràpia 
	 Data: 29 de setembre de 2018
	 Horari: De 10.30 a 13.30 h 

	 TROBADA / Dansa moviment teràpia 
	 Data: 17 de novembre de 2018
	 Horari: De 10.30 a 13.30
 
CICLE / El psicòleg clínic en la cirurgia bariàtrica. 
Supervisió de casos clínics

Organitzat per: GT TCA i tractament psicològic
de l’obesitat
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 SESSIÓ / El psicòleg clínic en la cirurgia 		
	 bariàtrica. Supervisió de casos clínics  
	 Data: 2 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 SESSIÓ / El psicòleg clínic en la cirurgia 		
	 bariàtrica. Supervisió de casos clínics  
	 Data: 13 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 SESSIÓ /  El psicòleg clínic en la cirurgia 		
	 bariàtrica. Supervisió de casos clínics 
	 Data: 19 de desembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CICLE DE CONFERÈNCIES / Cicle de conferències 
sobre el dol

Amb aquest breu cicle de conferències sobre 
diferents aspectes del dol pretenem conscienciar els 
professionals de la psicologia, de la sanitat, de l’àmbit 
social i de l’educació de la importància de contemplar 
els dols i de treballar el patiment que generen en 
vistes a millorar el benestar emocional de la població. 
Així com donar un petit tastet d’eines i situacions 
pràctiques que es puguin utilitzar en la nostra 
quotidianitat.

Organitzat per: GT de Dol i pèrdues
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Dol per la pèrdua d’un fill  
	 Data: 17 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 20.30 h

	 CONFERÈNCIA / Dol i nens robats  
	 Data: 28 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 20.30 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

CICLE / Supervisió de base psicodinàmica,
corporal i creativa

La supervisió té per objectiu ampliar la capacitat 
d’“entonament afectiu transmodal” (transmodal 
affective attunement) i l’ “empatia quinestèsica” 
(kinaestetic empathy), fer emergir els diferents matisos 
de la contratransferència, i aprendre a fer servir les 
ressonàncies corporals per percebre el camp de la 
relació.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 3 hores cada sessió
Tarifes: Per determinar

	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa 
	 Data: 22 d’octubre de 2018
	 Horari: De 9.30 a 12.30 h 

	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa	
	 Data: 19 de novembre de 2018
	 Horari: De 9.30 a 12.30 h

	 SESSIÓ / Cicle de supervisió de base 		
	 psicodinàmica, corporal i creativa	
	 Data: 17 de desembre de 2018
	 Horari: De 9.30 a 12.30 h
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Els grups d’ajuda mútua en els 
processos de dol gestacional i perinatal

Organitzat per: GT Psicologia perinatal i GT de Dol
i pèrdues 
Data: 21 de setembre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / El gos de teràpia. Consideracions
i ensinistrament específic

Organitzat per: GT Teràpies assistides amb animals 
Data: 26 de setembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Bases neuropsicològiques
de la hipnosi

Organitzat per: GT Hipnosi clínica 
Data: 28 de setembre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CONFERÈNCIA / Intervencions psicoeducatives
en el maneig de la dispnea en pacients amb atenció 
pal·liativa

Organitzat per: GT Atenció pal·liativa
Data: 5 d’octubre de 2018
Horari: De 16.30 a 18.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta	

CONFERÈNCIA / El paper de les associacions en 
l’acompanyament en l’etapa perinatal. Presentació de 
dos exemples, Anhel, Associació de Famílies en Dol 
del Vallès, i la Tribu

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Data: 9 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

SESSIÓ CLÍNICA / L’aplicació d’EMDR en el 
tractament de pacients amb trastorn bipolar

Organitzat per: GT EMDR
Data: 10 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

TAULA RODONA / Trastorn de l’espectre autista i 
addicció a les tecnologies: símptoma o trastorn dual?

Organitzat per: GT de Joc patològic i altres
addiccions comportamentals
Data: 10 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta	

TAULA RODONA / La teràpia breu de resolució de 
problemes, model de Palo Alto: observació i reflexió 
d’un cas clínic amb Karin Schlanger

Organitzat per: GT Teràpies breus 
Data: 11 d’octubre de 2018
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Discriminació per raons de pes
i el seu impacte en la salut

Organitzat per: GT TCA i tractament psicològic
de l’obesitat 
Data: 15 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 20.00 h
Durada: 1 hora
Tarifes: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / L’erotització del cos infantil
en l’actualitat

Organitzat per: GT Psicoanàlisi i societat i GT 
Psicoanàlisi amb nens 
Data: 27 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

TAULA RODONA / L’aplicació d’EMDR sobre els 
efectes traumàtics i pertorbadors, provocats per 
malalties greus i altres problemes de salut, que 
afecten el benestar físic i psicològic

Organitzat per: GT EMDR
Data: 7 de novembre de 2018
Horari: De 18.30 a 21.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / La neurosi obsessiva (TOC)

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 14 de novembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / El protocol unificat per al tractament 
transdiagnòstic dels trastorns emocionals

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Data: 15 de novembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Intervencions en intel·ligència 
emocional

Organitzat per: GT en Intel·ligència emocionall 
Data: 30 de novembre
Horari: 18.00 a 20.00 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

PRESENTACIÓ / GT Psicoteràpia eclèctica

Organitzat per: GT Psicoteràpia eclèctica
Data: 13 de desembre de 2018
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Aportacions dels psicofàrmacs 
en l’evolució dels tractaments psicoterapèutics: 
avantatges i inconvenients

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Data: 20 de desembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / Ningú no balla amb mi

Col·laboració amb l’escola de dansa Somhi Dansa, que 
ha creat una obra a propòsit de l’assetjament entre 
adolescents als instituts, que porta per títol Ningú 
no balla amb mi. Aquesta obra és interpretada per la 
companyia Jove de Dansa de l’escola (8 noies entre 
15 i 19 anys). S’ha arribat a un acord perquè puguin 
comptar amb 2 psicoanalistes del GT Psicoanàlisi i 
societat, per tal de coordinar i portar el fòrum posterior 
amb els alumnes i professors de l’institut o escola en 
qüestió cada vegada que la representin.

Organitzat per: GT Psicoanàlisi i societat
Data: Per determinar
Horari: Per determinar
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta per a col·legiats/ades

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA / Activitat formativa per commemorar 
el Dia Mundial de la Salut Mental. Conferència per una 
psicopatologia basada en la relació

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Girona del COPC
Data: 9 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 20.30 h 
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

ACTIVITATS / TARRAGONA

TALLER / Contes i acompanyament emocional

El taller és una proposta d’exploració del propi món 
emocional, per tal de detectar les dificultats i fortaleses 
pròpies en l’acompanyament emocional o terapèutic 
que oferim als infants a l’hora d’explicar-los contes.

Organitzat per: GT Més enllà dels contes
Data: 16 de novembre de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h 
Durada: 5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

JORNADES / BARCELONA

JORNADA / Mindfulness entra a l’escola

Presentació del programa de mindfulness per a nens 
que més impacte ha tingut a Espanya, desenvolupat 
per Eline Snel. Intervencions de mindfulness en centres 
educatius d’Espanya. Desenvolupament de conceptes 
fonamentals de mindfulness i tallers per treballar amb 
mindfulness en el context escolar.

Organitzat per: GT de Psicoteràpia relacional
Data: 19 d’octubre de 2018
Horari: De 9.00 a 19.00 h 
Durada: 10 hores
Tarifes: Per determinar

Barcelona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

Secció
de Psicologia
Clínica,
de la Salut
i Psicoteràpia

JORNADES / GIRONA

JORNADA / I Jornada de Grups de Treball de 
Professionals de la Psicologia: Trauma psicològic 
infantil 

Les activitats estaran dirigides a diferents professionals 
que treballin amb infants des de diversos àmbits: 
sanitari, educatiu, serveis socials, cossos de seguretat i 
justícia. L’objectiu és donar a conèixer què és el trauma, 
les seves variants i crear un espai on poder donar a 
conèixer com es treballa el trauma des dels diferents 
àmbits. Es comptarà amb la participació dels portaveus 
dels diversos equips i dispositius que hi treballen. 
També es parlarà de com es fa la detecció de casos i la 
derivació.

Organitzat per: Grups de treball i Junta Rectora 
de la Delegació de Girona, Departament de Salut, 
Ensenyament, Justícia, Treball Afers Socials i Famílies i 
cossos de seguretat
Data: 19 d’octubre de 2018
Lloc: Auditori de Banyoles
Horari: De 9.00 a 13.30 i de 15.00 a 19.00 h 
Durada: 8,5 hores
Tarifes: L’import de les inscripcions de la Jornada es 
destinarà íntegrament a un donatiu a l’Associació de 
pallassos d’hospital XaropClown. Preu: 12 euros



Secció
de Psicologia
Coaching

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Secció
de Psicologia
Coaching

Barcelona
CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Tècniques d’alliberament emocional en 
processos de coaching  

Les tècniques d’alliberament emocional són una eina 
molt senzilla i eficient per resoldre els bloquejos o 
situacions d’encallament que es poden donar durant 
les fases del procés de coaching, i que es poden fer 
servir per a un/a mateix/a o per a algú altre. Són fàcils 
d’integrar al treball de qualsevol coach i permeten la 
fluïdesa de les diferents fases del procés de coaching.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Dates: 6, 13, 20 i 27 de novembre de 2018
Horari: De 10.00 a 15.00 h 
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
Coaching

Barcelona
CICLES / BARCELONA

CICLE / Trobades de Psicologia Coaching 2018  

Espai de reflexió i aprenentatge experiencial compartit 
pels psicòlegs i per les psicòlogues coaches que 
servirà d’eina de creixement i posicionament 
professional en el mercat.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Tarifes: Activitat gratuïta

	 33ena TROBADA | CONFERÈNCIA /
	 La motivació en diferents escenaris 		
	 esportius 
	 Data: 6 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h 
	 Durada: 2 hores

	 34ena TROBADA | CONFERÈNCIA /
	 Coaching d’equips en organitzacions. 		
	 Experiències d’aportació de valor
	 amb el model CORE 
	 Data: 18 de desembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h  
	 Durada: 2 hores

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Girona

Secció
de Psicologia
Coaching

CICLES / GIRONA

CICLE / Cicle cinefòrum: Psicologia coaching i 
processos socials 

Aquest cicle de cinefòrum presenta pel·lícules 
relacionades amb la psicologia coaching i els 
processos socials. La psicologia coaching acompanya 
els coachees en diferents processos socials que es 
poden viure al llarg del procés vital. Emmarcarem el 
cicle en processos socials actuals com la migració, les 
crisis socials i esdeveniments naturals, entre d’altres.

Pel·lícula: La historia de Ron Clark, de Randa Haines
Pel·lícula: Luna de Avellaneda, de Juan José Campanella
Pel·lícula: La boda del Monzón, de Mira Nair

Organitzat per: GT Promoció i difusió de la Psicologia 
Coaching a Girona
Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona
Dates: 24 de setembre, 22 d’octubre i per determinar
Horari: De 18.00 a a 20.30 h   
Durada: 7,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

Secció
de Psicologia
Coaching

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Psicologia coaching aplicada a la vida
diària 2018

La nostra societat ens presenta la felicitat com 
l’objectiu essencial i últim de la nostra vida. I ens 
convida a buscar-la en multitud de formes i maneres de 
consumir productes diferents, fins i tot amb la cultura 
de l’autoajuda. Cal parar un moment i reflexionar: és 
així que busquem amb afany ser feliços i quasi fugir de 
tot allò que resulti desagradable. Com si el patiment, 
el dolor, la inseguretat, etc. no fossin part natural de la 
vida. Resulta imprescindible aprendre a desenvolupar 
estratègies útils per fer front adequadament als 
esdeveniments de la vida i saber relacionar-nos amb 
nosaltres mateixos i amb els altres de la millor forma 
possible.

Organitzat per: GT Promoció i difusió de la psicologia 
coaching a Tarragona
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Com ser feliç i no morir
	 en l’intent! Entrenar la intel·ligència 		
	 emocional
	 Data: 9 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h 
	 Durada: 2 hores

	 CONFERÈNCIA / Vull canviar! Però com? 		
	 Eines de la PNL per als processos de canvi 
	 Data: 6 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h 
	 Durada: 2 hores

Girona

Secció
de Psicologia
Coaching

ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA / El valor afegit de la psicologia 
coaching per al teu desenvolupament professional. 
Introducció a la psicologia coaching 

És la primera part d’un parell de conferències 
explicatives sobre què és la psicologia coaching, en 
què consisteix la seva base metodològica i aplicacions. 
Conferència dirigida principalment a estudiants de 
grau universitari o estudis superiors. En aquesta 
conferència ens proposem explicar al públic assistent 
què és la psicologia coaching i com aquesta pot ajudar-
los a desenvolupar-se professionalment. Treballar 
per aconseguir un objectiu professional emprant la 
psicologia coaching i com aquesta metodologia és 
una eina per al desenvolupament professional dels 
estudiants.

Organitzat per: GT Promoció i difusió de la psicologia 
coaching a Girona 
Data: 12 de novembre de 2018
Horari: Pendent de determinar  
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

CONFERÈNCIA / El valor afegit de la psicologia 
coaching per al teu desenvolupament professional. 
Aplicacions de la psicologia coaching: life coaching, 
de l’esport... 

És la segona part d’un parell de conferències 
explicatives sobre què és la psicologia coaching, en 
què consisteix la seva base metodològica i les seves 
aplicacions. Conferència dirigida principalment a 
estudiants de grau universitari o estudis superiors. En 
aquesta conferència ens proposem explicar al públic 
assistent les aplicacions de la psicologia coaching 
en diferents àmbits com l’esport o la vida quotidiana, 
a part de l’àmbit de desenvolupament professional. 
Treballar per aconseguir un objectiu de qualsevol àmbit 
(personal o professional) amb la psicologia coaching i 
en la vida diària.

Organitzat per: GT Promoció i difusió de la psicologia 
coaching a Girona 
Data: 19 de novembre de 2018
Horari: Pendent de determinar  
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia
Coaching
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Tallers de supervisió amb perspectiva de 
gènere

L’objectiu de les sessions és facilitar la reflexió i 
abordatge del sistema sexe/gènere en els mateixos 
professionals, ampliar la mirada i l´escolta professional 
vers variables que mostrin una visió més integradora 
dels/les pacients i oferir un espai de revisió de casos 
que serveixi en dues direccions: envers els/les pacients 
i envers els/les propis professionals.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les Dones, 
Gèneres i Diversitats i la Psicoxarxa Solidària del COPC  
Dates: 21 de setembre, 5 i 19 d’octubre, 9 i 23
de novembre  i 14 de desembre de 2018
Horari: De 10.00 a 12.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta per a membres de la 
Psicoxarxa Solidària del COPC. Col: 16 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats



6362

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / LLEIDA

CURS / El doble armari. Violència en parelles LGTBIQ 

L’objectiu principal del curs és la visibilització i 
comprensió de la violència que es dona entre parelles 
configurades per persones LGTBIQ, violència coneguda 
per violència intragènere.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les Dones, 
Gèneres i Diversitats  
Data: 24 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Lleida

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats

Tarragona

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER / Workshop 2: El cos en dansa

Es tracta d’un taller on, a la manera d’una performance, 
relacionarem cos, dansa i paraula. S’explicarà la 
diferència entre les diferents formes de “veure” el cos. 
No és el mateix el cos per a la medicina que el cos per 
a la literatura. Per a la psicoanàlisi es tracta d’un cos 
erogen travessat per la paraula.

Organitzat per: GT GEMA grup d’estudi sobre
les dones en l’actualitat a Tarragona 
Data: 29 de setembre de 2018
Horari: De 10.00 a 13.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

TALLER / Workshop 2: Maternitats. La meva mare 
m’estima, jo estimo la meva mare

A l’Hospital Clínic de Barcelona s’obre a Maternitat el 
primer hospital de dia de salut mental per a mares i 
els seus fills/es. A partir d’aquesta informació de plena 
actualitat, parlarem de l’amor matern: és possible 
qüestionar-lo? Quins són els efectes de l’amor matern, 
“abisme sense mesura” o de la seva absència? Quines 
diferències hi ha entre la mare biològica i la mare 
adoptiva? I si la mare en la seva funció és un home? 
Es considera els fills independentment del sexe? 
Estudiarem aquestes qüestions i les seves relacions 
amb l’educació.

Organitzat per: GT GEMA grup d’estudi sobre
les dones en l’actualitat a Tarragona 
Data: 20 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 13.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Maternitat subrogada

Organitzat per: Secció de Psicologia de les Dones, 
Gèneres i Diversitats 
Data: 3 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
de les Dones,
Gèneres
i Diversitats
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Secció
de Psicologia
de l’Educació

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / L’adolescent i les seves famílies (conflictes 
i possibilitats). Aportacions de les tècniques 
expressives en la relació terapèutica 

Curs per ajudar a conèixer i també a integrar 
l’abordatge psicomotriu i expressiu dins el treball 
terapèutic amb adolescents, utilitzant els recursos, les 
estratègies i els elements teoricopràctics necessaris 
per arribar a un coneixement i a un aprofundiment 
del que és la psicomotricitat i com es poden resoldre 
diferents tipus de dificultats.

Organitzat per: GT Psicomotricitat i GT
Adolescència en crisi 
Dates: 19 i 26 de novembre i 3, 10 i 17 de
desembre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h 
Durada: 15 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
de l’Educació
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció
de Psicologia
de l’Educació

CICLES / BARCELONA

CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat 

En el cicle reflexionarem sobre la importància de la 
psicomotricitat com a fonament de la coconstrucció 
com a subjectes sans que permeti trobar una base 
segura a partir de la qual explorar el món que 
ens envolta en un procés d’individualització en 
comunicació amb altres identitats. S’abordaran temes 
des d’un àmbit educatiu/preventiu i terapèutic.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Cos i emoció en atenció 		
	 primerenca
	 Data: 20 de setembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Autisme i psicomotricitat
	 Data: 8 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Psicomotricitat i psicoanàlisi
	 Data: 29 de novembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC 

Aquestes sessions, com a innovació, impliquen que el 
diàleg entre ponents i assistents s’estableixi sobre una 
base d’adequats coneixements sobre el tema per part 
de tothom. Es faran propostes noves, s’obriran línies 
d’intervenció professional amb perspectiva de futur, 
s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals i es 
debatran les propostes, segons les temàtiques de cada 
dimarts.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Neurociències i educació
	 Data: 25 de setembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / La narrativa en educació
	 i teràpia
	 Data: 23 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Gamificació: una estratègia 	
	 per a un aprenentatge motivador
	 Data: 11 de desembre de 2018
	 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Barcelona

Secció
de Psicologia
de l’Educació



71

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / LLEIDA

XERRADA / Autisme, com l’afrontem? 

Breu conceptualització de l’autisme: senyals d’alerta i 
explicació de les principals teories explicatives.

Abordatge durant la primera i segona infància: 
intervenció en equip (pares, germans, escola, 
professionals) en entorns naturals (casa, escola, 
parc...).

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC 
Data: 3 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Lleida

Secció
de Psicologia
de l’Educació
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

JORNADES / BARCELONA

JORNADA / Cervell i Moviment: Neurociències i 
psicomotricitat relacional. Experiències i reflexions a 
l’entorn de la neuroeducació i la psicomotricitat 

La Jornada Cervell i Moviment vol proporcionar un 
lloc de trobada obert per a aquells professionals 
i estudiants interessats en la neuroeducació, la 
psicomotricitat i els intercanvis sobre experiències en 
els camps d’actuació -preventiu, educatiu i d’atenció a 
les necessitats educatives especials- des de diferents 
metodologies d’intervenció.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Data: 29 de setembre de 2018
Horari: De 9.00 a 15.00 h 
Durada: 6 hores
Tarifes: Per determinar

JORNADA / V Jornada Nacional d’Altes Capacitats: 
Diversitat dins de les altes capacitats

La V Jornada sobre altes capacitats, organitzada 
conjuntament entre el COPEC i el COPC, és un lloc 
de trobada i formació per a totes aquelles persones 
interessades en la temàtica (psicòlegs, pedagogs, 
professors, pares...). A cada edició es parla des de 
diferents perspectives, com poden ser l’educació a 
l’escola o la creativitat. En aquesta ocasió, focalitzarem 
la jornada en les diferències que trobem entre les 
persones que poden incloure’s en aquest col·lectiu i les 
diferències que existeixen tant en les característiques 
personals com en les necessitats d’atenció i intervenció 
que els calen.

Organitzat per: GT d’Altes capacitats COPC i COPEC
Data: 24 de novembre de 2018
Horari: Per determinar 
Durada: 8 hores
Tarifes: Per determinar

Secció
de Psicologia
de l’Educació

Secció
de Psicologia
d’Emergències
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Barcelona

Secció
de Psicologia
d’Emergències

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Prevenció del suïcidi

Organitzat per: Secció de Psicologia d’Emergències 
Data: 20 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.30 a 19.30 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

CURS / Autoprotecció en emergencistes

Organitzat per: Secció de Psicologia d’Emergències 
Data: 24 de novembre de 2018
Horari: De 9.30 a 13.30 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Secció
de Psicologia
de l’Esport
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Mindfulness aplicat a l’esport: eines per a 
facilitadors

Curs introductori a la tècnica de mindfulness aplicada a 
l’esport. S’entrenarà i introduirà el facilitador (psicòleg, 
entrenador, monitor, professor) en els conceptes bàsics 
del mindfulness de tal manera que sigui capaç d’aplicar 
un protocol bàsic a grups o esportistes. Les classes 
seran eminentment pràctiques.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Esport  
Dates: 21 i 28 de setembre i 5 d’octubre 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 15 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Barcelona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER / Psicòleg 2.0: Claus de la psicologia online 

Ets psicòleg/òloga o estudies psicologia i vols saber 
com ser psicòleg online? Tens un projecte i vols 
desenvolupar un servei de psicologia online però no 
saps com? El teu web, blog o xarxes socials et generen 
dubtes sobre com gestionar-les? No vols externalitzar 
el servei i vols fer-ho tu mateix? Aquesta pot ser la teva 
oportunitat per convertir-te en un psicòleg online.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC  
Data: 27 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 15.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

TALLER / ‘Sapiens Day’ per a psicòlegs 

Vols ser un mamut que es va extingir per no saber 
adaptar-se als canvis de l’entorn professional? O 
prefereixes ser un sàpiens que no només va aconseguir 
superar les barreres del seu entorn sinó que va 
aconseguir a més a més transformar-lo? Aprèn a 
conèixer quins són els factors inhibidors que fan que 
acceptem o no els canvis i que, sobretot, fan que 
ens transformem i evolucionem en l’àmbit personal i 
professional.

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada a l’activitat 
física i l’esport  
Dates: 9 i 10 de novembre de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h i dissabte de 
10.00 a 14.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

TALLER / Com ser un psicòleg del segle XXI i no morir 
en l’intent 

Taller pràctic per a psicòlegs i estudiants de psicologia 
on s’oferiran eines per adaptar-se i sobreviure 
professionalment als reptes que ens planteja el segle 
XXI, on el món ha arribat a la seva versió 2.0 i en el qual 
és gairebé imprescindible saber moure’s amb habilitat 
entre les xarxes socials, el blog, la marca personal i les 
teràpies d’última generació.

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada a l’activitat 
física i l’esport 
Dates: 17 de novembre de 2018
Horari: De 9.00 a 14.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

Girona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA / El rol del psicòleg de l’esport i les 
claus de l’entrenament mental/biopsicosocial per 
assolir l’èxit personal i professional

Donar a conèixer l’aportació de la psicologia de 
l’esport en el desenvolupament de la persona tenint 
en compte tant l’aspecte físic, social, psicològic i fins i 
tot espiritual, per tal d’afavorir el benestar emocional, 
la qualitat de vida i l’èxit personal. Per tant, realitzar un 
vol d’ocell entorn a la psicologia de l’esport aplicada, 
estratègica i preventiva, aportant eines i valor afegit a 
la disciplina.

Organitzat per: GT de Prevenció i intervenció en 
psicologia de l’esport de Girona 
Data: 27 de setembre de 2018 
Horari: De 18.30 a 20.00 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

Secció
de Psicologia
de l’Esport

JORNADES / TARRAGONA

JORNADA / II Jornada: Esport i valors 

Jornada interdisciplinària al voltant de la importància 
dels valors en l’esport.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona del COPC
Lloc: Pendents de confirmar  
Data: 23 de novembre de 2018
Horari: De 8.30 a 14.30 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
de la Intervenció 
Social
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona
CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Intervenció psicològica, embaràs,
part i postpart

L’activitat està encaminada a donar coneixements i 
experiències als professionals de la psicologia per 
ajudar-los a comprendre els principals processos físics i 
psicològics pels quals passa una dona durant el procés 
d’embaràs, en el moment del part i sobretot durant els 
primers mesos de ser mare. Posarem l’èmfasi en els 
canvis emocionals i també en tot el que pot produir-se 
en el pla neurològic quan s’esdevé mare, i en el paper 
que té el psicòleg per acompanyar la dona durant 
aquesta experiència.

Organitzat per: Secció de Psicologia
de la Intervenció Social 
Dates: 15, 22 i 29 de novembre de 2018
Horari: De 9.00 a 14.30 h
Durada: 16,5 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Barcelona

TALLER / Tècniques integratives per al tractament de 
l’ansietat

Taller específic per al tractament de l’ansietat i 
l’adquisició de tècniques per a la seva intervenció i 
acompanyament. Veurem com s’entén l’ansietat des 
d’una perspectiva humanista i integradora i posarem 
en pràctica les diferents tècniques (gestàltiques, 
corporals, etc.) que es poden utilitzar en el treball 
terapèutic amb persones que pateixen ansietat.

Organitzat per: Secció de Psicologia
de la Intervenció Social 
Dates: 16 i 17 de novembre de 2018
Horari: Divendres de 18.00 a 21.00 h i dissabte de 
10.00 a 14.00 i de 15.00 a 18.00 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €

CURS / La relaxació en la teràpia per a infants i 
adolescents

La relaxació, més enllà de ser un mitjà per a calmar-
se, en teràpia pot esdevenir una eina per treballar 
emocions i desbloquejar problemes. Quan treballem 
amb els infants o adolescents, cal adaptar les 
relaxacions a les seves problemàtiques, a la seves 
edats i a les seves personalitats. Amb aquesta finalitat, 
aquesta formació permet als assistents adquirir 
tècniques d’una forma pràctica, per poder treballar 
a través de la relaxació amb qualsevol infant o 
adolescent.

Organitzat per: Secció de Psicologia de
la Intervenció Social 
Dates: 23 i 30 de novembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h i de 15.00 a 18.00 h
Durada: 14 hores
Tarifes: Col: 112 €, B/E/Precol: 84 €, No col: 210 €

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

CICLES / BARCELONA

CICLE / Cinefòrums amb cinema de sensibilització: 
filosofia per a psicoterapeutes

Aquest cicle de cinefòrums està dedicat a reflexionar 
i aprofundir en la relació entre psicologia i filosofia i 
de quina manera la filosofia ha influït i influeix en la 
psicologia i, en concret, en la psicoteràpia.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 PEL·LÍCULA / L’arbre de la vida
	 Data: 16 d’octubre de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

	 PEL·LÍCULA / Àgora
	 Data: 27 de novembre de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social

Barcelona

CICLE / Grup de trobada Compartint
enfocaments de treball

Grup de trobada que té com a objectiu principal 
facilitar un entorn on poder compartir i aprendre de 
diferents formes d’abordar i treballar en psicoteràpia. 
A cada sessió es plantejarà un cas o problemàtica 
que ens podríem trobar a consulta i entre tots, 
reflexionarem i compartirem visions des de diferents 
marcs teòrics i les possibles intervencions a fer.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores cada taller
Tarifes: Activitat gratuïta

	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint 		
	 enfocaments de treball 
	 Data: 6 de novembre de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

	 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint 		
	 enfocaments de treball 
	 Data: 11 de desembre de 2018
	 Horari: De 18.00 a 21.00 h

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

CICLES / GIRONA

CICLE DE TALLERS/ Supervisió de casos en 
intervenció en infància, adolescència i família 

Es tracta d’una proposta de sessions grupals de 
supervisió de casos, en què cada psicòleg podrà 
exposar casos i preguntes vinculades a la intervenció 
amb infància, adolescència o família. El format 
és grupal, en què una supervisora especialista en 
teràpia infantil i familiar aportarà a cada participant 
les respostes i les orientacions necessàries tant per 
respondre a dubtes concrets sobre la intervenció amb 
certs pacients, com també orientacions generals per 
poder enriquir la pràctica professional. La supervisió 
s’inscriu des d’un enfocament integratiu, sempre 
respectant el corrent i la metodologia d’intervenció 
de cada psicòleg participant (aportacions de la 
psicologia sistèmica, la Gestalt, l’enfocament cognitiu 
comportamental, etc.).

Organitzat per: Consultar web del COPC
Dates: 26 de setembre, 24 d’octubre i 21
de novembre de 2018
Horari: De 9.30 a 11.30 h 
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €, No col: 90 €

Girona

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

PRESENTACIÓ / Presentació del conte
Quina ràbia sents?

Organitzat per: Secció de Psicologia de la
Intervenció Social
Data: 26 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

PRESENTACIÓ / Presentació del llibre 
Neuropsicologia de la discapacitat intel·lectual 
d’origen genètic, de Susana Esteba-Castillo

Organitzat per: Secció de Psicologia de la
Intervenció Social
Data: 9 de novembre de 2018
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social

JORNADA / BARCELONA

JORNADA / Tecnologies de suport a la discapacitat

Organitzat per: GT Psicologia i discapacitat
Data: 16 de novembre de 2018
Horari: De 9.00 h a 18.15 h 
Durada: 9,25 hores
Tarifes: Per determinar

Barcelona

Secció
de Psicologia
de la Intervenció
Social



Secció
de Psicologia
Jurídica

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Barcelona

Secció
de Psicologia
Jurídica

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / La lingüística forense

Curs per aproximar-se a l’àmbit de la lingüística 
forense per tal de conèixer les eines lingüístiques per 
detectar engany o mentida, la manipulació afectiva o 
l’assetjament.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica 
Dates: 5 i 6 d’octubre de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 h i dissabte
de 10.00 a 14.30 h i de 16.00 a 19.30 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

TALLER / Abordatge de les pràctiques alienadores 
familiars: noves aportacions per intervenir en casos 
amb progenitors separats en conflicte

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica 
Data: 10 de novembre de 2018
Horari: De 10.00 a 14.00 h i de 15.30 a 19.30 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció
de Psicologia
Jurídica

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Recomanacions de guarda 
i custòdia respecte els fills amb trastorns del 
desenvolupament intel·lectual, amb o sense 
comorbiditat 

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Data: 2 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / El psicòleg al Tribunal de Menors: 
funcions i tasques, alguns exemples 

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Data: 22 de novembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Girona

Secció
de Psicologia
Jurídica

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / GIRONA

TAULA RODONA / L’informe pericial. Actualitzacions 
tècniques i deontològiques 

La intervenció del psicòleg en el context forense 
comporta una enorme responsabilitat per la influència 
que pot tenir en la presa de decisions judicials. En 
aquesta taula, s’abordaran les qüestions tècniques i 
deontològiques que afecten l’abast i limitacions de la 
prova pericial psicològica: Ha de valorar-se de forma 
diferent l’informe del perit de part que l’informe del 
perit designat judicialment? S’adhereix la psicologia 
forense a la pràctica basada en l’evidència? És 
obligatori que en totes les comissions deontològiques 
hi hagi un especialista en psicologia forense? Aquestes 
són algunes de les preguntes que es plantejaran al llarg 
de la taula rodona.

Organitzat per: GT d’Estudi de la psicologia forense
de Girona
Data: 16 de novembre de 2018
Horari: De 17.00 a 19.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta



Secció de
Neuropsicologia

Barcelona

Secció de
Neuropsicologia

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Fonaments de neuroimatge aplicada a la 
neuropsicologia 

Explicació de les característiques de les diferents 
modalitats d’imatge que actualment es fan servir així 
com els diferents procediments d’anàlisi. El taller no 
està pensat com un curs d’anàlisi d’imatge sinó com 
un programa dirigit específicament al coneixement de 
les bases i procediments realitzats en els estudis de 
neuroimatge.

Organitzat per: GT dels Trastorns del moviment
Data: 4 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció de
Neuropsicologia

TALLER / Avaluació dels símptomes neuropsiquiàtrics 
en neuropsicologia 

Taller enfocat a ensenyar quins són els procediments 
i instruments que es recomanen per a l’avaluació 
dels símptomes neuropsiquiàtrics que podem trobar 
freqüentment però que són més difícils d’avaluar.

Organitzat per: GT dels Trastorns del moviment
Data: 5 de novembre de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

Secció de
Neuropsicologia

CICLE / BARCELONA

CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia 2018  

Exposicions detallades de casos i/o sèries clíniques que 
puguin ser d’interès pràctic per als professionals de la 
neuropsicologia, tant en avaluació neuropsicològica 
com en rehabilitació cognitiva. L’objectiu d’aquestes 
sessions és crear un espai d’intercanvi i actualització 
de coneixements entre neuropsicòlegs que treballen 
en diferents àrees.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Mapping cerebral
	 Data: 19 de setembre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h

	 CONFERÈNCIA / Neuropsicologia forense: 	
	 cas clínic 
	 Data: 25 d’octubre de 2018
	 Horari: De 19.30 a 21.00 h

Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Neuropsicologia de les al·lucinacions 
visuals: Aportacions des de la malaltia de Parkinson 

Conferència on s’exposaran les característiques 
fenomenològiques de les al·lucinacions visuals en la 
malaltia de Parkinson i les últimes aportacions dels 
estudis de neuropsicologia i neuroimatge sobre les 
bases de les al·lucinacions visuals.

Organitzat per: GT dels Trastorns del moviment 
Data: 13 de novembre
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Jornada d’hivern de la Societat 
Catalana de Neuropsicologia 2018 

Resolució del Premi Barraquer i Bordas 2018. S’atorga 
el premi a la millor tesi doctoral relacionada amb la 
neuropsicologia.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia i Societat 
Catalana de Neuropsicologia  
Data: 12 de desembre de 2018
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Secció de
Neuropsicologia
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

Barcelona

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Com resoldre els conflictes dels recursos 
humans en les organitzacions (1a part) 

La resolució de conflictes en els àmbits 
organitzacionals és una disciplina força innovadora, 
originària dels EEUU i que a poc a poc s’està introduint 
al nostre territori. L’activitat proposada és un taller 
introductori a la resolució de conflictes en els recursos 
humans, on s’impartiran una sèrie de coneixements 
i habilitats imprescindibles i puntals per aprendre el 
procés de resolució de conflictes.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Dates: 18, 20, 25, 27 de setembre i 2 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h 
Durada: 15 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

 
Barcelona

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball

CURS / Curs per a l’acreditació del COPC en 
psicologia de les organitzacions i del treball: 
Metodologies, tècniques i estratègies en gestió i 
desenvolupament de persones 

Es tracta d’un mòdul de consolidació dels 
coneixements adquirits en el mòdul 1 de PSITOR. 
S’aprofundirà, a través de les diferents matèries que 
s’impartiran, en les metodologies i tècniques utilitzades 
en l’àrea de psicologia de les organitzacions i del 
treball.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Dates: 19, 20, 26, 27 d’octubre; 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30 
de novembre; 1, 14, 15, 21 de desembre de 2018; 11, 12, 
18, 19 de gener de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h i dissabtes de 
10.00 a 14.00 h. Divendres 18 de gener de 18.00 a 
20.00 h i dissabte 19 de gener de 10.00 a 13.00 h 
Durada: 84 hores
Tarifes: Col: 672 €, B/E/Precol: 504 €, No col: 1.260 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS/ BARCELONA

CONFERÈNCIA / Biomimètica, bots i psicologia: un 
equip imbatible? 

Estem a prop del segon quart del segle XXI i el món 
canvia a molta velocitat i ens hem d’adaptar a aquests 
canvis continus. En aquesta conferència es parlarà del 
paper de la psicologia en el camp de la biomimètica 
i de la robòtica i de què pot fer la psicologia per tal 
d’enfortir i humanitzar la biomimètica i la robòtica 
i impulsar-les conjuntament per millorar la nostra 
societat en un futur pròxim.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball 
Data: 16 de novembre de 2018
Horari: De 9.30 a 14.00 h 
Durada: 4,5 hores
Tarifes:  Activitat gratuïta

Barcelona

Secció
de Psicologia
de les
Organitzacions
i del Treball



Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Barcelona
CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Taller de capacitació per a psicòlegs en 
centres de reconeixement (XII edició) 

Dotar els psicòlegs dels coneixements pràctics 
necessaris i suficients per poder desenvolupar la 
feina de psicòleg en centres de reconeixement amb 
criteris basats i relacionats amb les normatives vigents, 
les proves homologades, l’anamnesi i altres proves 
complementàries, per així saber prendre decisions 
professionals adients que permetin el dictamen 
d’”apte” o “no apte”. *

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Dates: 9, 10, 16 i 17 de novembre de 2018
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h i dissabte
de 9.00 a 14.00 h 
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

*Aquesta formació és vàlida per a l’acreditació de l’expertesa 
en l’avaluació de l’aptitud psicològica en centres de 
reconeixement. El centres de reconeixement es regeixen 
segons la normativa sobre la psicologia en els establiments 
sanitaris.

Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CICLES/ BARCELONA

CICLE / VII Cicle de conferències de psicologia del 
trànsit i la seguretat 

Xerrades sobre temes d’interès en psicologia del trànsit 
i la seguretat.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Durada: 3,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

	 CONFERÈNCIA / Propostes d’intervenció amb 	
	 conductors infractors multireincidents
	 Data: 8 d’octubre de 2018
	 Horari: De 18.00 a 20.00 h

	 CONFERÈNCIA / El rol del psicòleg i la 		
	 psicòloga en l’àmbit del trànsit i la seguretat
	 Data: 26 de novembre de 2018 
	 Horari: De 18.00 a 19.30 h

Barcelona

Secció
de Psicologia
del Trànsit
i de la
Seguretat

Desenvolupament
professional
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

SESSIÓ / Sessions informatives d’inici d’activitat 
professional i obligacions formals

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social. 

Data: 18 de setembre de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Data: 23 d’octubre de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades 

Data: 20 de novembre de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Data: 18 de desembre 2018
Horari: De 10.30 a 13.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional

Girona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Data: 17 d’octubre de 2018 
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat 
professional i obligacions formals

Organitzat per: Delegació de Tarragona del COPC
Data: 15 de novembre de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta només per a col·legiats/ades
i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida

ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA

TALLER / Taller d’assessorament fiscal: Inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Data: 8 de novembre de 2018
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta només per a col·legiats/ades

Desenvolupament
professional

Barcelona

ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / Diferencia’t de la resta com a professional 
autònom amb personalitat

Aquest taller està enfocat a analitzar com sóc o qui 
sóc en l’àmbit professional, quins serveis ofereixo, i 
reflexionar sobre el projecte professional.

Data: 20 de setembre de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

L’objectiu del taller és ensenyar a avaluar on són els 
aspectes a millorar perquè la recerca de feina sigui 
efectiva. A més, aportar eines per desenvolupar-se de 
manera proactiva en tots els aspectes del procés de 
recerca de feina.

Data: 26 de setembre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!

L’objectiu d’aquest taller està centrat que l’alumne 
pugui autoavaluar el seu propi perfil emprenedor, 
exposar al grup les idees de negoci i àrees de millora 
detectades, així com aportar eines per definir el 
projecte d’autoocupació i/o emprenedor.

Data: 9 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les 
xarxes

En aquest taller es treballarà sobre el currículum i com 
plantejar-lo perquè sigui efectiu, com adaptar el perfil 
professional segons la demanda i com controlar la teva 
imatge professional virtual.

Data: 16 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional

Barcelona

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

Data: 22 d’octubre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

L’objectiu del taller és ensenyar a avaluar on són els 
aspectes a millorar perquè la recerca de feina sigui 
efectiva. A més, aportar eines per a desenvolupar-se 
de manera proactiva en tots els aspectes del procés de 
recerca de feina.

Data: 12 de novembre de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

TALLER / Autoocupació viable: Potencia el teu negoci!

L’objectiu d’aquest taller està centrat que l’alumne 
pugui autoavaluar el seu propi perfil emprenedor, 
exposar al grup les idees de negoci i àrees de millora 
detectades, així com aportar eines per definir el 
projecte d’autoocupació i/o emprenedor.

Data: 27 de novembre de 2018 
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

TALLER / Fes un currículum efectiu i fes-lo viral a les 
xarxes

En aquest taller es treballarà sobre el currículum i com 
plantejar-lo perquè sigui efectiu, com adaptar el perfil 
professional segons la demanda i com controlar la teva 
imatge professional virtual.

Data: 11 de desembre de 2018
Horari: De 17.00 a 21.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

Data: 17 de desembre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/
ades i precol·legiats/ades

Desenvolupament
professional

Transversal
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Lleida

CURSOS I TALLERS / LLEIDA

CURS / Introducció a la pedagogia Marie Pré del 
dibuix centrat (mandales)   

Introducció a la pedagogia Marie Pré del dibuix centrat 
(mandales). Els assistents, amb una senzilla activitat 
d’acoloriment de dibuix centrat (mandales) podran 
comprovar els efectes neuropedagògics i terapèutics 
que la pedagogia Marie Pré del dibuix centrat aporta 
abans de decidir-se a realitzar la formació completa.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC  
Data: 8 d’octubre de 2018
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

Transversal

Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA

PRESENTACIÓ / Presentació de la Comissió de 
Psicoanàlisi del COPC   

Presentació de la Comissió de Psicoanàlisi del COPC i 
del seu reglament així com de les idees i activitats que 
es volen portar a terme.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 18 de setembre de 2018
Horari: De 19.30 a 21.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Reptes de la intervenció 
psicològica en immigració i refugi   

En aquesta activitat es parlarà de l’estat actual, la 
contextualització de la intervenció psicològica en 
immigració i refugi, i dels reptes i limitacions existents.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la 
Salut i Psicoteràpia i Psicologia d’Emergències
i Psicologia de la Intervenció Social
Data: 20 de novembre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Transversal
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

ACTIVITATS / TARRAGONA

FESTIVAL / III Edició del PSICURT, Festival de 
curtmetratges sobre salut mental   

El Festival té com a objectiu apropar a la ciutadania 
els diferents àmbits de la salut mental (prevenció, 
promoció i intervenció) a través del cinema. Un 
projecte cultural, social i de salut que permeti 
promoure la creació artística i la sensibilitat del públic 
al voltant de la salut mental, alhora que projecti la 
ciutat de Tarragona com a referent cultural arreu.

Organitzat per: Delegació de Tarragona del COPC
Lloc: Antiga Audiència de Tarragona
Dates: Del 4 al 7 d’octubre de 2018
Horari: Consultar el programa
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CICLE / V Cicle de cinema, música i psicologia   

Projecció de la pel·lícula, posterior anàlisi i col·loqui 
amb un/a professional de l’àmbit de la psicologia i un/a 
de l’àmbit musical.

Organitzat per: Delegació de Tarragona del COPC
Dates: 7, 14, 21 i 28 de novembre de 2018
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Transversal
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades;
No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Altres
col·laboracions

Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / La neurociència de les tècniques 
projectives  

Debat sobre els estudis de la ressonància magnètica 
funcional (FMRI) i els estudis de les neurones mirall que 
condueixen a la neurociència a la comprensió de les 
tècniques projectives.

Organitzat per: Societat Catalana de Rorschach i 
mètodes projectius, en col·laboració amb el COPC  
Data: 18 d’octubre de 2018
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

JORNADA / Actualització dels tests projectius aplicats 
a la clínica: Psicoteràpia i àmbit forense  

La jornada tractarà de la situació actual de les 
tècniques projectives, les investigacions que s’estan 
duent a terme i la seva aplicabilitat tant en l’àmbit clínic 
com en el forense. Es presentaran i es treballaran casos 
posant especial èmfasi al psicodiagnòstic.

Organitzat per: Societat Catalana de Rorschach i 
mètodes projectius, en col·laboració amb el COPC  
Data: 19 d’octubre de 2018
Horari: De 10.00 a 19.30 h
Durada: 9,5 hores
Tarifes: Col: 50 €, B/E/Precol: 40 €, No col: 60 €

Altres
col•laboracions




